	Dzień tygodnia
	Obiad

	26.10.2026
Poniedziałek
	I danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami (marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, brokuł, ziemniaki, soczewica), chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, drożdże, olej rzepakowy)
II danie: Ryż z jabłkami (ryż brązowy, ryż biały, masło, jabłka),
Kompot owocowy, woda 
Jogurt pitny

	27.10.2026
Wtorek
	I danie: Krupnik (masło, marchew, seler, por, pietruszka, kasza wiejska), chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, drożdże, olej rzepakowy)
II danie: Filet drobiowy w sosie własnym (mięso drobiowe, mąka pszenna, cebula, olej rzepakowy), ziemniaki, sałata lodowa, pomidor, ogórek, kukurydza, cebula czerwona, szczypiorek z sosem vinegret (cytryna, olej, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól))
Kompot owocowy, woda 
Śliwka

	   28.10.2026
Środa
	I danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami (masło, marchew, seler, por, pietruszka, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana, jogurt), chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, drożdże, olej rzepakowy)
II danie: Makaron z mięsem (makaron pełnoziarnisty (mąka pełnoziarnista, woda), mięso wieprzowe, cebula, pomidory, olej rzepakowy)
Kompot owocowy, woda
Gruszka

	29.10.2026
Czwartek
	I danie: Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym (masło, seler, por, pietruszka, kalafior, groszek ptysiowy (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt), 
II danie: Ryba panierowana (filet z miruny, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka z olejem 
Kompot owocowy, woda 
Śliwka

	30.10.2026
Piątek
	I danie: Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym (marchew, seler, por, pietruszka, soczewica, ziemniaki), chleb graham (mąka pszenna, mąka graham, woda, drożdże, olej rzepakowy)
II danie: Kluski serowe (ser biały, jaja, mąka pszenna, masło), 
Kompot owocowy, woda 

Jabłko


J A D Ł O S P I S
Kuchnia zastrzega sobie zmiany w jadłospisie
Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

