	Dzień tygodnia
	Obiad
	Kalorie

	25.03.2024
Poniedziałek
	I danie: Żurek z kiełbasą (kiełbasa wiejska, marchew, seler, por, pietruszka, żurek), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)

II danie: Makaron z serem (makaron(mąka pszenna, jaja), ser biały, masło (z mleka))
Kompot owocowy – 250ml

Mandarynka

	838 kcal

	26.03.2024
Wtorek
	I danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami (masło (z mleka), marchew, pietruszka, seler, por, brokuł, kalafior, ziemniaki, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Gulasz z indyka (mięso drobiowe, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy), kasza bulgur, sałatka z buraków, ogórka kiszonego i groszku konserwowego
Kompot owocowy – 250ml

Żurawina

	847 kcal

	   27.03.2024
Środa
	I danie: Zupa krem z białych warzyw (wywar drobiowy, por, marchew, seler, pietruszka, kalafior, śmietana, jogurt), z grzankami (chleb(mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana))
II danie: Kotlet schabowy (mięso wieprzowe, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki, surówka z kapusty białej, marchewki, ogórka, cebuli czerwonej z majonezem (olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól), woda, żółtka jaj kurzych) i jogurtem
Kompot owocowy – 250ml

Jabłko
	862 kcal



	28.03.2024
Czwartek
	Wielki Czwartek


	

	29.03.2024
Piątek
	Wielki Piątek


	


J A D Ł O S P I S
Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

