	Dzień tygodnia
	Obiad

	16.03.2026
Poniedziałek
	I danie: Zupa z soczewicy (kiełbasa wiejska, marchew, seler, por, pietruszka, soczewica), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Makaron z serem (makaron (mąka pszenna, jaja), ser biały, masło), 

Kompot owocowy 
Jabłko

	17.03.2026
Wtorek
	I danie: Zupa selerowa z kaszą jaglaną  (masło, marchew, seler, por, pietruszka, kasza jaglana, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Pulpety w sosie pomidorowym (mięso drobiowe, mięso wieprzowe, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki, fasolka szparagowa z marchewką mini
Kompot owocowy 
Rodzynki

	   18.03.2026
Środa
	I danie: Zupa koperkowa z ryżem (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, ryż, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Filet w śmietanie (mięso drobiowe, cebula, śmietana, masło), ziemniaki, surówka z marchewki i cytryny
Kompot owocowy 

Mus owocowy

	19.03.2026
Czwartek
	I danie: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (masło, marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, ziemniaki, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Gulasz z indyka (mięso drobiowe, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy), kasza bulgur, sałatka z buraków, ogórka kiszonego i groszku konserwowego
Kompot owocowy

Banan

	20.03.2026
Piątek
	I danie: Zupa pomidorowa z makaronem (masło, marchew, seler, por, pietruszka, pomidory, makaron (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Ryba panierowana (filet z miruny, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy), ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty i marchewki
Kompot owocowy 

Ciastko zbożowe


J A D Ł O S P I S
Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

