	Dzień tygodnia
	Obiad

	13.10.2025
Poniedziałek
	I danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami (masło, marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, brokuł, ziemniaki, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Makaron z mięsem (makaron (mąka pszenna, jaja), mięso wieprzowe, pomidory, cebula, olej rzepakowy) 
Kompot owocowy 
Gruszka

	14.10.2025
Wtorek
	I danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Racuchy z cukrem pudrem (mąka pszenna, drożdże, jaja, mleko, olej rzepakowy), 
Kompot owocowy 
Jabłko

	   15.10.2025
Środa
	I danie: Zupa ziemniaczana z groszkiem zielonym (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, ziemniaki, groszek zielony, śmietana, jogurt),
II danie: Potrawka drobiowa z warzywami (mięso drobiowe, ogórek kiszony, marchew, papryka, pieczarki, pietruszka, mąka pszenna, cebula, olej rzepakowy), ryż 
Kompot owocowy 

Ciastko zbożowe

	16.10.2025
Czwartek
	I danie:  Zupa pieczarkowa z makaronem (masło, marchew, seler, por, pietruszka, koper, pieczarki, makaron (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana) 
II danie: Kotlet schabowy panierowany (mięso wieprzowe, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy), ziemniaki, surówka z kapusty białej i marchewki z majonezem (olej rzepakowy, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól), woda, żółtka jaj kurzych) i jogurtem
Kompot owocowy

Śliwka

	17.10.2025
Piątek
	I danie: Zupa pomidorowa z ryżem (masło, marchew, seler, por, pietruszka, pomidory, ryż, śmietana, jogurt), chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana)
II danie: Pierogi ruskie (mąka pszenna, jaja, ziemniaki, ser biały, cebula, masło), 
Kompot owocowy 

Brzoskwinia 


J A D Ł O S P I S
Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

