J A D Ł O S P I S
Poniedziałek 08.08.2022r.
II ŚNIADANIE: 
ROGALIK Z MARMOLADĄ (mąka pszenna, jaja), HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA
OBIAD: 
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, brokuł, ziemniaki, śmietana), RISOTTO Z SOSEM POMIDOROWYM (ryż, łopatka, pomidory, mąka pszenna, olej rzepakowy), KOMPOT
PODWIECZOREK: 
JABŁKO
Wtorek 09.08.2022r.
II ŚNIADANIE: 
KOŁACZ Z SEREM (mąka pszenna, jaja, ser biały), HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA
OBIAD: 
ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, ogórki kiszone, ryż, śmietana), PAŁKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA, KOMPOT 

PODWIECZOREK: 
MANDARYNKA
Środa 10.08.2022r.

II ŚNIADANIE: 
DROŻDŻÓWKA Z NUTELLĄ (mąka pszenna, jaja), HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA
OBIAD:
ZUPA ZIEMNIACZANA Z GROSZKIEM ZIELONYM (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, groszek zielony, śmietana), SPAGHETTI (makaron(mąka pszenna, jaja), łopatka, seler naciowy, pomidory), KOMPOT – 774 kcal
PODWIECZOREK: 
ARBUZ
Czwartek 11.08.2022r.

II ŚNIADANIE: 
JAGODZIANKA (mąka pszenna, jaja), HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA
OBIAD: 
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM(wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, koper, makaron(mąka pszenna, jaja), śmietana), ZRAZ Z PIECA (łopatka, udziec z indyka, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, MIZERIA (ogórki, śmietana), KOMPOT – 778 kcal
PODWIECZOREK: 
WINOGRONO
Piątek 12.08.2022r.

II ŚNIADANIE: 
DROŻDŻÓWKA Z JABŁKIEM (mąka pszenna, jaja), HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA
OBIAD: 
ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pomidory, ryż, śmietana), PIEROGI RUSKIE (jaja, mąka pszenna, ziemniaki, ser biały, cebula, masło), KOMPOT – 775 kcal
PODWIECZOREK: 
LODY (mleko)
